
◆「このおいしさでこのカロリー！　食物繊維もうれしいパン」製品一覧
製品名 製品写真 小売価格 製品説明 発売日・発売店舗

（円）税込 １０／１３発売 １０／２７発売

スパイシー
ミートチーズ

115

食物繊維入りの生地
で、ほんのりスパイ
シーなミートソースを
包み、チーズをのせて
焼き上げました。

アピタ、ピアゴ
サークルＫ、サンクス

ファミリーマート
－

ジャーマンポテト 120

食物繊維入りのふん
わりとした食感の生地
で、ジャーマンポテトを
包み、チーズをのせて
焼き上げました。

アピタ、ピアゴ
サークルＫ、サンクス

ファミリーマート
－

うずまき
さつまいもパン

110

食物繊維入りの生地
に、ごまとさつまいもあ
んを合わせて焼き上
げました。

アピタ、ピアゴ
サークルＫ、サンクス

ファミリーマート
－

玄米入りロール
　　　　　４個入り

148

食物繊維と炊飯ロース
ト玄米を入れ、しっとり
ふんわり焼き上げた
ロールパンです。

アピタ、ピアゴ －

かぼちゃ入り
ロール４個入り

148

食物繊維とかぼちゃ
ペーストを入れ、しっと
りふんわり焼き上げた
ロールパンです。

アピタ、ピアゴ －

チョコスティック
　　　　４本入り

148
食物繊維入りのチョコ
風味豊な食べやすい
スティックパンです。

アピタ、ピアゴ
サークルＫ、サンクス
ファミリーマート（※）

紅茶スティック
　　　　４本入り

148
食物繊維入りの紅茶
風味豊なスティックパ
ンです。

アピタ、ピアゴ －

あんぱん 130

食物繊維入りのふん
わりした食感の生地
で、北海道小豆を使用
した粒あんを包みまし
た。

アピタ、ピアゴ －

平焼きツナパン 120

食物繊維入りのふん
わりした食感の生地
で、タマネギ入りのツ
ナサラダを包んだ平焼
き惣菜パンです。

－
アピタ、ピアゴ

サークルＫ、サンクス
ファミリーマート

カスタード
クリームパン

100

食物繊維入りのふん
わりした食感の生地
で、なめらかなカス
タードクリームを包ん
で焼き上げました。

－
アピタ、ピアゴ

サークルＫ、サンクス
ファミリーマート

※東北・九州を除く


